
 

 

Пояснительная записка к учебному плану 5-9-х классов в 

соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО ЧОУ «Школа «Интеграл» на 

2026/2027 учебный год  
  

     Учебный план ЧОУ «Школа «Интеграл» (далее школы), реализующий основную 

общеобразовательную программу основного общего образования (далее - ООП ООО), 

обеспечивает достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы основого общего образования, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (далее - ФГОС ООО).  

     Учебный план утвержден с учетом мнения Совета родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся школы, Совета обучающихся, принят решением 

Педагогического совета школы.  

Учебный план является частью ООП ООО (пункт 3.1, раздел 3).      

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в Российской Федерации” 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ; - Приказом Министерством образования и науки Российской 

Федерации “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” от 31.05.2021 № 287; 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” от 22.03.2021 №115;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся” от 18.05.2023 № 370 (зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 

74223).  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.3/2.4.4282-26, 

утвержденными Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.06.2026 № 18;  

- Санитарные правила СП 2.4.4283-26 "САНИТАРНОЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ 

ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, ОТДЫХА И 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ", утвержденными Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 (далее – 

СП); 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

“Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

“Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 “Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 



 

 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)” № 

СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020; 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования 3 организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников” от 26.06.2025 № 495;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации “Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования” от 09.06.2016 № 699;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования” от 09.10.2024 №704;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерсва образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования” от 18.06.2025 № 467;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования” от 08.10.2025 №729;  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования” от 10.11.2025 №808.  

      Учебный план ООП ООО: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули 

по классам и учебным годам.  

      Учебный план ООП ООО обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных 2.4.4283-26 и предусматривает 

нормативный срок освоения ООП ООО 5 лет (5-9 классы). Учебный год начинается 1 

сентября, заканчивается 26 мая. Учебный год условно делится на четверти, 

продолжительность которых устанавливается годовым календарным учебным графиком 

школы. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Учебный план обеспечивает реализацию ООП ООО на русском языке.  

     Для профилактики переутомления обучающихся, в годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул, продолжительность которых составляет не менее 8 календарных дней. 

 

 



 

 

Учебный план на 2026 – 2027 учебный год составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»  

        Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2026-2027 

учебном году сформирован в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами, в ЧОУ «Школа «Интеграл» согласно части 6.3 

статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» на уровне основного общего образования в обязательном порядке будут 

реализовываться федеральные рабочие программы по учебным предметам.  

      Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

      

Учебный план:  

1.  Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

2. Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

3. распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

4.  Целью данного учебного плана является:  

5. обеспечение соответствия основной общеобразовательной программы требованиям 

Стандарта; 

6. обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

7. обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе 

детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;  

8. обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

9. взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами; 

10. выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, 

детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных 

склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию 

общественно полезной деятельности, в том числе социальной практики, с 

использованием возможностей образовательных учреждений дополнительного 

образования детей; 

11. организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

12. включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды для приобретения опыта реального управления и действия; 

13. социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психолога, социального 



 

 

педагога, сотрудничестве с учреждениями профессионального образования, 

центрами профессиональной работы; 

14. сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Основными задачами учебного плана для 5-9-х классов являются:  

15. обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования; 

16. обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

17. сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни). 

Особенности учебного плана  

Учебный план основного общего образования:  

18. определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования - 5 лет; 

19. определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

20. распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. 

21. определяет продолжительность учебного года (34 учебные недели для V- IX классов); 

продолжительность урока - 40 минут; 

22. фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 30 часов в неделю 

в 5 классах, 32 часов в неделю в 6 классах, 34 часа в неделю в 7 классах, 36 часа в 

неделю в 8 классах, 36 часа в неделю в 9-х классах.  

 

Режим работы рассчитан на шестидневную рабочую неделю.  

Формы промежуточной аттестации учащихся - годовая оценка. 

Продолжительность учебного года в 9 классе составляет 34 учебных недель. 

     Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся 

организуется отдельной программой. 

       Обучение в ЧОУ «Школа «Интеграл» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

и «второго иностранного языка» по заявлениям родителей, законных представителей 

учащихся.  

        В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2026/27 учебном году для 

обучающихся 8–9-х классов.  

       Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа 

в неделю в 9-х классах.  

      На основании результатов анкетирования и заявлений родителей учащихся из части, 

формируемой участниками образовательного процесса в 9-х классах отводится 1 час на 

изучение предметов «Русский язык», 1 час на изучение предмета «Обществознание», 1 час 

на  изучение предмета  «Информатика», 1 час на изучение предмета «Алгебра». Для 

реализации учебного плана в образовательном учреждении имеется необходимое 



 

 

кадровое, научно-методическое и материально-техническое обеспечение. На учебный 

предмет «Физическая культура» отводится 2 часа, а 1 час реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана. 

Учебный план вступает в силу с 1 сентября 2026 года. 
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