
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования ЧОУ «Школа «Интеграл»  

на 2026-2028 учебные годы 

    Учебный план среднего общего образования ЧОУ «Школа «Интеграл» (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  

     Учебный план среднего общего образования ЧОУ «Школа «Интеграл" (далее - учебный 

план) разработан на основе варианта федерального учебного плана универсального 

профиля с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 08.10.2025 № 

729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали освоение ООП СОО с 

01.09.2026. Учебный план является частью образовательной программы ЧОУ «Школа 

«Интеграл», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с 

федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СанПиН 02.06.2026 №19. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор не 

соответствует другим вариантам профилей. При этом образовательная организация 

самостоятельно определяет не менее 2 учебных предметов, изучаемых на углубленном 

уровне. В ЧОУ «Школа «Интеграл» выбранные предметы на углубленном уровне: 

математика, иностранный язык.  

       На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. Использование электронных средств обучения в ходе 

реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. Учебный год начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027. Продолжительность учебного года среднего общего 

образования составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов 

проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  

        Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 



 

 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Особенности преподавания учебных предметов в 2026-2027 учебном году 

 в ЧОУ «Школа «Интеграл» 

      Языком обучения является русский язык.  

      На базовом уровне изучаются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Обществознание», «Биология», «Информатика», «История», «География», «Физика», 

«Химия», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая 

культура». На углубленном уровне изучаются учебные предметы «Математика» и 

«Иностранный язык». Учебный предмет «Математика» реализуется в объеме 8 часа в 

неделю (за два года обучения 544 часа). Учебный предмет «Иностранный язык» изучается 

в объеме 5-х часов в неделю (за два года обучения – 340 часа). Учебный предмет 

«Математика» содержит три учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». Курс «Алгебра и начала математического 

анализа» рассчитан на 4 часа в неделю, курс «Геометрия» - 3 часа в неделю, курс 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, за два года обучения соответственно 272 часа, 

2 ч04асов, 68 часов. Целью изучения учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» на уровне среднего общего образования является овладение основами военной 

подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и 

государства. На преподавание учебного предмета ОБЗР в 10– 11 классах отводится на 

базовом уровне 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана. В 

новой редакции обучающиеся 10 класса изучают курс «Начальная военная подготовка». 

Обучающиеся 11 класса завершают обучение по программе предыдущего года. В учебном 

плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебноисследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года (10 класс 1 час 

в неделю, всего за год – 34 часа). 

Форма промежуточной аттестации учащихся: годовая оценка. 

Текущей и промежуточной аттестации подлежат обучающиеся 10 – 11 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого полугодия с целью 

определения качества освоения содержания учебных предметов и в конце учебного года. 

Текущий и промежуточный контроль освоения учебных предметов обязательной части 

учебного плана осуществляется в виде отметок по 5-баллной системе, учебных предметов 

части, формируемой участниками образовательных отношений в виде «зачет/незачет». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Промежуточная аттестация обучающихся 10 – 11 классов 

проводится на последней неделе каждого полугодия и в конце учебного года. Отметки 

успеваемости обучающихся выводятся по окончании полугодия на основе текущих 

отметок.  

Формами контроля качества освоения содержания учебных программ учащихся в ходе 

промежуточной аттестации по завершению полугодия являются:  

- домашние, проверочные, практические, контрольные, творческие работы;  

- тестирование; 



 

 

 - сочинения, изложения, диктанты, рефераты, доклады и др.;  

- собеседование;  

- защита проекта;  

- комплексные контрольные работы в формате ЕГЭ. 

Учебный план обеспечивает преподавание на русском языке. Анкетирование показало, что 

родным языком для всех учащихся является русский язык.  
Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, входящих в 

федеральные перечни учебников, утвержденных приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения ФОП СОО – 2 года, количество 

учебных часов за 2 года обучения на одного учащегося – не менее 2170 часов и не более 

2590 часов, состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по 

классам (годам) обучения. 

        Основная образовательная программа ЧОУ «Школа «Интеграл» г. Липецка включает 

учебный план универсального профиля обучения.  

 Учебный план реализует в полном объёме федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, который способствует 

обеспечению единства образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 

выпускниками необходимых универсальных учебных действий (УУД). 

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность 

обучающихся организуется отдельной программой. 

 Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Обществознание», «Физика», «Химия», «География», «Информатика», «Биология», 

«Физическая культура», «Безопасность жизнедеятельности и защита Родины». Согласно 

анкетированию родителей учащихся ЧОУ «Школа «Интеграл» в образовательной 

организации отсутствует потребность в изучении языка из числа языков народов 

Российской Федерации. Предметы по выбору: ЭК «Говорите и пишите по-русски 

правильно», ЭК «Теория и практика написания сочинения» 

         Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, входящих 

в федеральные перечни учебников, утвержденных приказами Министерства образования 

и науки Российской Федерации 

 Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 

классе в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
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